Yuksekte Calisma

BOLUM 3B2

Diismeyi Onleyici, Durdurucu Aktif Sistemler

Diisme korumas hiyerar:

DUSME KORUMASI

HIYERARSISI

sme tehlikeleri igin tercih edilen

kontrol diizenidir. Hiyerarsi ilerledikge risk de artar.

1 Tehlikenin ortadan
kaldmilmasi

Onerilen ¢ozim, disme
tehlikesine maruz kalmayi
ortadan kaldirmaktir.

Korunmasiz kenarlarin
etrafindaki korkuluklar ve
deliklerin Gzerindeki ortiler
gibi fiziksel engeller.

3 Diisme sinrlama
sistemleri

isginin hareket araligini
dagurmemeleri igin kigisel
koruyucu ekipman kullanin.

*Egitim gerekli.

4 Diisme durdurma

sistemi

Kabul edilebilir gig ve agiklik
sinirlar dahilinde bir dustsa
durdurmak igin kigisel
koruyucu ekipman kullanin.

*Egitim ve kurtarma
planlamasi gerekli.

5 Yonetsel kontroller

En son tercih edilen ¢dzum, bir
¢alisanin digme tehlikesi
konusundaki farkindaligini
artiran is uygulamalari veya
prosedarlerdir.

*Tavsiye edilmez.




3B.2 DUSMEYI ONLEYICI, DURDURUCU SISTEMLER

Kullanicinin ~ glivenligini  saglayan;  diisiisiin
gerceklesmesi halinde en az zararla kurtulmasini
saglamak lizere tasarlanmis kisisel koruyucu
donanimlardir.

Bu donanimlarin etkili ¢calisabilmesi i¢in kullaniciya
ihtiyact oldugundan «aktif sistemler» olarak da
anilirlar.  Pasif koruma sistemlerinin  aksinde

kullaniciyla birlikte c¢alisma esnasinda hareket
ederler.

Kisisel Koruma Sistemleri

(Aktif Sistemler)

o Calisma Alani Sinirlama Sistemi

 Sabitlenerek Calisma Sistemi (Pozisyon Alma)

* Iple Erisim (Cift Iple Giivenlik Alma)

 Duistis Durdurucu Sistemler

« Kurtarma Sistemleri
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3B.2.1 Calisma Alam Simirlama Sistemi

Calisma alam1  smirlama  sistemi,
lanyard ve tam korumali viicut
kusagindan olusan kisisel koruyucu
donanima dayali, giivenli bir ankraj
noktasimna sabitlenmis, belirli  bir
uzunlukta ayarlanarak kisinin
diisebilecegi bolgeye ulasimini
engelleyen bir diisiis 6nleyici sistemdir.

Bu sistem kisinin c¢alistigi  alani
sinirlayarak, diisme riskinin bulundugu &
bolgeye erisimini engeller. Bu sekilde
kisi smirlanan alan icerisinde diisme
riski olmadan giivenle calisir.
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3B.2.2 Calisma Alan1 Sinirlama Sistemi Olusturan Donanimlar

Yiiksekteki calismalarda oOncelikler
diismeyi Onleyecek tedbirler (korkuluk
vb.) alinar.

Almman tedbirlere ragmen diisme
Ihtimall varsa parasiit tipl emniyet
kemeri ve cift bacakli lanyard
kullanilir.



3B.2.2.1 Sabitlenerek Calisma Sistemi

Sabitlenerek calisma sistemi, giivenilir bir ankraj
noktasina baghi emniyet kemeriyle saglanan kisisel
diisiis koruyucu sistemdir.

Bu sistemde amac¢ calisani, gergin veya disiisii
absorbe edebilecek sekilde desteklendigi konumda
tutarak, iki elini de kullanabilmesini saglamaktir.



3B.2.2.1.1 Sabitlenerek Calisma Sistemi ve Bu Sistemi Olusturan Donanimlar

Tam korumah viicut kusagi

Halat veya kolon lanyard

Karabina veya kanca

Ankraj (Baglanti noktasi)

Diger standart Kkisisel
koruyucu donanimlar
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+ Tespit elemani
+ Giyilen elm.
+ Ara baglama
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3B.2.3 iple Erisim (Cift Iple Giivenlik) Sistemi

Yiiksekte yapilan calismalarda bazen yiikseklik ya da zor erisim bir sorun
oldugunda, iple erisim en iyi ¢dziim yoludur. Iple erisim yiiksekte calismada
yararlanilan bir yontemdir. Iple erisim, ipte hareket becerilerinin kazanilmasi
icin Ozel egitim alinmasmi gerektiren teknik bir egitim seklidir. Diger
sistemlerin gerekleri g6z oOniinde bulundurularak endiistriyel tesislerin
isverenleri agisindan konuya bakildiginda, yiiksekte calismaya iple erisim,
diger yontemlere gore daha az maliyetle gerceklesir.

Iple erisim farkli ankraj noktalarindan giivenlikleri alinan iki halat ve kisisel
koruyucu donanimlarin (KKD) kullanildigi bir Kisisel Diisiis koruyucu
sistemdir.

Halatlardan biri calisma halati, digeri ise giivenlik halati olarak kusanilir.
Calisan, iki halata da farkli baglanti noktalarindan baglanabilecegi bir tam
korumali viicut kusagi kullanir. Calisma halat1 giivenli inisi ve ¢ikis1 saglamak
amaciyla, gerektiginde otomatik olarak Kkilitlenerek Diisiis Durduracak
Ekipmanlarla birlikte kullanilir. Giivenlik halatinda calisana bagli, onunla
birlikte hareket eden bir mobil Diistis Koruma Sistemi bulunmalidir.



3B.2.4 Diisiis Durdurucu Sistemler

» Bu sistemler, diisiisii durduran ve bu durdurma islemi sirasinda,
bir sok emici arag¢ vasitasiyla, kullanicinin viicuduna etki eden
yakalama - ¢arpma kuvvetlerini sinirlandiran, kisisel yiiksekten
diisme durdurma sistemleridir.

« Sok emici araglar sayesinde viicuda etki eden yakalama-carpma
kuvvetlerinin en aza indirilmesi saglanmis olur.

* Yine bu yakalama carpma kuvvetlerini miimkiin oldugunca
vicuda dagitabilmek i¢in kullamilacak yegane uygun viicut
tutma tertibati, giivenli bir ankraj noktasina baglantis1 olan, tam
korumal1 (parastit tipl) emniyet kemeridir.



3B.2.5 Kurtarma Sistemleri

Yiiksekten diisme onleme veya kurtarma sisteminin se¢iminde onemli
rol alan, sistemde kisi ile son baglant1 noktas1 arasindaki ekipmanlardir.
Kullanilacak baglanti noktasina (yatay-dikey yasam hatti, ankraj
noktast), yapilacak isin niteligi ve calisma alanina gore se¢imi yapilir.
Yiiksekte yapilan calismalarda, tiim asamalarda diisme mesafesini
azaltma ve diisme sonuclarin1 hafifletme (aglar, hava yastiklar:) ya da
kisisel koruyucu donanimdan 6nce (emniyet kemerleri) kolektif ol¢iilere
oncelik verilmelidir (tutamaklar, calisma platformlarr).



Yiiksekten Diisme Kisisel Koruma Onleme Sistem Bilesenleri

Yiiksekten diisme kisisel koruma-onleme sistemi dendiginde segilen sisteme gore
koruma ve 6nleme olarak iki farkli islevden bahsedebilir.
Yiiksekten diisme kisisel koruma sistemleri diisme gercgeklestiginde kisiyi koruyan,
darbe etkilerini en aza indiren sistem, yiiksekten diisme Kisisel onleme sistemi ise
kisiyi yiiksekten diismeye karst koruyan yani dismenin gerceklesmemesi i¢in
kullanilan sistemlerdir.
1. Sistemin baglandigi son nokta
Ankraj noktalari, Yatay-Diisey Yasam Halati
2. Ara Baglant1 Ekipmanlar:
a. Lanyardlar
Cengelli Halat/Uzatma Halati/Ara Baglant1 Halati
b. Enerji Dagitim Eleman1 (Sok Emiciler)
C. Yavaslatma Ekipmanlari
- Geri Sarmali Diisme Onleme Sistemi
- Kilavuzlu Diismeyi Onleme Tertibati
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DIKKAT

Yiiksekte cahisirken emniyet kemerinin halati gerilmis
giivenlik halati veya ankraj noktasina baglanir
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