Yiuksekte Calisma

BOLUM 3A1

Aski Travmasi




3A.1 ASKI TRAVMASI

Yiiksekte calisan personel iizerinde tam viicut emniyet kemeri
Ile askida kalmasi1 sonucunda, biling kaybina ve hatta Oliime
varan semptomlar yasayabilir.

Yiiksekte askida personel kalmasi risklerine karsi kurtarma
metodu is oOncesi belirlenmelidir. Isin planlamasi1 hazirlik
asamasinda yapilmalidir.

Yapilan risk degerlendirmeleri sonucunda olusabilecek kazalar
ve miidahale yontemleri goz onlinde bulundurulmalidir.

Eger diismeyi durdurma sistemi kullanilmasi zorunluysa,
calisanin alt seviyedeki herhangi bir engele veya zemine
carpmadan askida kalmasi i¢cin yeterli mesafenin oldugundan
emin olunmalidr.
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Kurtarma plani

Kritik yliksekte calisma aktivitelerinde (iple erisimle kurtarma gerektiren veya
risk degerlendirme skoru 9 ve iizeri olan calismalar) ise baslamadan Once
kurtarma planinin 6nceden hazirlanmis olmasi ve bu planin giivenli sekilde
yiiksekten diisen ve emniyet kemeri ile askida kalan personelin belirli bir
kottan giivenli zemine nasil alinacagini icermesi Kritik ve 6nemlidir.

Kurtarma plani en az su bilgileri icermelidir;
» Kurtarma ekipmanlari,

« Kurtarma personeli,

« Acil durum iletisim yontemi vd.

Iple erisim gerektiren kurtarma yontemlerinde yetkili arama-kurtarma ekipleri
onceden isin yapilacagi alana giderek ortam sartlarini ve plan gerekliligini
degerlendirir. Isi yapacak olan bakim, proje, yiiklenici ekibine tavsiyelerde
bulunarak plani yazili olarak onaylar. Gerektiginde proaktif onlemler talep
ederek plana dahil eder.
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Olay Yerinde Bulunanlar Ne Yapmah

» Diisme kurtarma alanina gereksiz personelin girmesi
onlenmelidir.

» Diisenle konusulmalidr.

» Magdur erisilebilir yerde ise onunla konusularak rahatlamasi
saglanmalidir.

» Diisme sonunda emniyet kemerinde askida uzun siire kalan
ve kurtarilan kisi hemen yere yatirilmamalidir.

» Askida kalmis bir personelin indirilmesi sirasinda direk
olarak yere indirilmemeli zemin seviyesinde kademeli olarak
emniyet kemerinin basing yaptigi noktalardan basing
azaltilmalidir.
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3A.1.1 Askida Kaldigimizda Ne Olur?

Askida kaldigimizda, yer¢ekimi kanimizi bacagimizdaki dokulara
Iter ve sonrasinda kalbiniz bu kan1 geri itmek i¢in yeterince giiclii
olmaz, sonunda bacaklarda yeterince kan toplanmadiginda
bayilirsiniz. Yatay duruma gectiginizde ise kan hizla geri akmaya
baslar ve siz tekrar bilincinize kavusursunuz.

Bir kisi tam korumali viicut kusagi ile diistiigiinde, oOzellikle
yaralanmis ve kimildayamaz haldeyse veya uzun siire asili halde
birakilirsa tehlikeli bir durum meydana gelir.

Kan bacaklarda havuzlanmaya baslar ve kimi zaman bes
dakikadan az bir siirede magdur bayilabilir.

Bacaklar1 ¢evreleyen kusagin kalin  seritlerinin, uyluk
atardamarina akisi kesmek suretiyle kan akisini tamamen
siirlamasi, durumu daha da komplike hale getirir.



3A1.1 Askida Kaldigimizda Ne Olur?

1. BACAK DOLASIMI

» Kan geri donusum saglamaz

» Kas gucu azalir

* Kanda yuksek asit ve toksitler olusur

26.02.2021 Mursidin:Demircan 7



3A.1.1 Askida Kaldigimizda Ne Olur?

Dolagim sistemi yetersiz
kalir

3

Organlar zarar goriir

A

Hypoxidosis

"

Kan basinci diiger

r

Kalpten kan gikist zay/flar

( Digme yasanir >

4

Bacak kaslari zayiflamaya
baglar

Toplardamardan kan
geligi zayiflar

A

Hipovolemi

Endise/Kaygi

Katelolamin

26.02.2021 Tepkiler

Diizenleyici/Dengeleyici

Asit zehirlenmesi




3A.1.2 Askida Kalan Magdur Kurtarilinca Ne Yapilmah?

Diismeyi durdurma sistemi kullamilmasi zorunluysa, cahsanin askida
kalmasi ihtimaline karsi bir kurtarma plam hazirlanmis olunmahdir.

Askida kalan personelin 20-25 dakika icerisinde giivenli alana indirilmesi
gerekmektedir. Bu siire kisiden Kisiye degisebilir.

Kurtarildiktan sonra bilinci acik/kapalh magdur hicbir kosulda yatay
pozisyonda boylu boyunca uzatilmamalhdir.

Tutulmus voleminin (kan yigin1) yigimi salimi, artan kan basinci ve kalp
atis hizindaki degisiklik, kalbe ciddi sekilde hasar verebilir veya sisteme
kan pihtis1 birakabilir.

Magduru, iist omurgasi dikey veya 60 dereceden fazla olmayacak sekilde
yatay konumda tutmaya cahlisin.

Magduru asgari 40 ile 60 dakika, biiziilmiis halde veya ayaklar oturur
pozisyonda sicak tutun.

Oncelikle Kkalifiye bir bireyden yeterli egitimi almadan bu tavsiyeleri
uygulamayiniz.



