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3. Dusme

Diisme, boslukta, yer¢ekiminin etkisiyle, yukaridan asagiya dogru inmektir.
"Biitiin cisimler boslukta ayni hizla duser"

Diisme, kayma, tokezleme, itme, carpma gibi sebeplerden meydana
gelebilecegi gibi tek basina da meydana gelebilen bir kazadir. Baz1 seyler
(hava tasitlar1 vb.) kaza sonucu hizla yere inerek carpar. Insan, hayvan gibi
yiriiyebilen seyler de dengesini Yyitirerek yere serilebilir, devrilebilir,
yikilabilir,

Is yasaminda gerceklesen kazalarin maliyeti biiyiiktiir. Calisanlar diisme
sonucu yaralanma kaynakli agrilar, diisiik hayat kalitesi, endise, stres, kalici
sakatliklar yasayabilmekte veya olebilmektedir. Diismeye bagli kazalarin
isverenlere yiikledigi maliyetler de bir hayli yiiksektir. Isverene olan
maliyetler, onemli ve yetismis is glicii kaybi, yiiksek sigorta maliyetleri,
tretim/faaliyet erteleme, cezalar ve muhtemel itibar kaybi olarak siralanabilir.
Netice itibariyle; herhangi bir sey bulundugu, durdugu, tutundugu yerden
ayrilarak yukaridan asagiya inmekte yani diismektedir.



3.1.Dusmenin Nedenleri

Bilgi eksikligi: Kisinin yaptigi is ile ilgili olarak yeterli ve istenilen donanimda bilgiye
sahip olmamasi.

Yanhis eleman atama: Dogru ise dogru personelin tayin edilmemesi veya yapilan isin
calisanin fiziksel yapisi ile uyusmamasi (az gorme, az isitme, herhangi bir organini
kullanamama, asirt sismanlik vb.).

Is giivenligi kurallarinin ihmali: Yoéneticilerin is giivenligi kurallarinin gerekliligine
inanmasi ve bu kurallarinin uygulanmasi icin personelini egitmemesi.

Miihendislik hizmetleri: Tasarlanmis sistemin giivenli ¢alismay1 zorlastirmasi veya
1sin asgari giivenlik gereksinimlerine cevap vermemesi.

Yetersiz kisisel koruyucu ekipman: Kisisel koruyucu ekipman kullanilmamasi veya
yetersiz olmasi (emniyet kemeri takilmamasi, is ayakkabist kullanilmamasi, baret
takilmamasi, eldiven veya gozliik kullanilmamasi, temizlik kurallarina uyulmamasi vb.
hususlar).

Diisiik kaliteli ekipman alimi: Satin alinan is giivenligi ekipmanlarinin uluslararasi
standartlara uymamasi veya isin gereksinimlerine cevap vermede yetersiz kalmasi
(gerekli 6denegin ayrilmamast veya kazanma i¢ giidiistiyle ucuz is giicii ve ekipman
kullanimi vb.).

Yetersiz kontrol ve bakim: Kontrol ve bakim programinin kritik ekipmanlari
kapsamamasi veya programin yeterince takip edilmemesi (birimler arasi iletisimin
kopuk olmasi, gozlenen aksakliklarin ilgililere iletilmemesi vb.).




Haberler Giindem Haberleri

Iskeleden diisen is miifettisi hayatim
kaybetti

Iskeleden diisen is miifettisi hayatini [
kaybetti.

Ankara’dan Kayseri’ye gelen s
miifettisi 29 yasindaki Naci Ayvahoglu
ile insaat miihendisi Baki Giines, 8
kath insaatin 5'inci katinda denetim §is 2
yaparken iskelesinden diiserek oldii. o

Olay, merkez Melikgazi Ilcesi Tacettin veli Mahallesi'ndeki Hassan Yapi'ya isyeri ve konut
insaatinda meydana geldi. Ankara'dan gelen 25 is miifettisinden biri olan Calisma ve Sosyal
Giivenlik Bakanhg Is Giivenligi Ankara Grup Baskanligi'nda gorevli ve 1 yillik evli 29
yasindaki Naci Ayvalioglu, firmanin insaati miithendisi Baki Giines ile birlikte insaatta
denetleme yapti.

Insaatin 5'inci katindaki iskelenin cokmesi sonucu Miifettis Ayvalioglu ve Giines, 2'nCi
kattaki diikkanlarin oldugu boliimiin terasina diistii. Miifettis Naci Ayvalioglu ile kendisine
insaat1 gezdiren insaat firmasinda gorevli mithendis Baki Giines olay yerinde 6ldii. Olayla
ilgili sorusturma baslatildu.
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3.2.Dusmenin Dinamigi/Fizigi
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3.3.Yiiksekten Dusmenin Etkileri

Yiiksekten diisme esnasinda potansiyel enerji,
hareket enerjisine doner. Diisme baslamadan
hemen once potansiyel enerji maksimum olup
Kinetik enerji degeri sifirdir. Diisme basladiginda
Ise Kinetik enerji stirekli artar. Diisme sonucunda
potansiyel enerji sifirdir. Diisen cisim Yyerde
kaldiysa kinetik enerji de sifirdir. Diismeden
onceki potansiyel enerji once Kinetik enerjiye
oradan da isinmaya, i1sitk yaymaya ve cisimde
sekil degisikligi meydana getirmeye yol agar.
Eger diismeye kars1 koruma varsa, kinetik enerji,
cismi tutan malzemede sekil degistirme enerjisine
doner. Yani cismi tutan nesne bir halatsa, belirli
miktarda uzar. Eger olusan enerjiyli cisim
icerisindeki i¢ Kkuvvetler karsilayamazsa, cisim
dagilacaktir. Eger bu bir insan ise viicutta
yirtilmalar, kemiklerde kirilmalar olacagi gibi ic
organlarda da ciddi yaralanmalar olabilir.
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Belediye’nin Kapatmadigi Cukura Diisen Sair

Orhan \eli Kanik, 13 Nisan 1914'te Istanbul'da dogdu. Galatasaray Lisesi’nde basladigi
ogrenimini Ankara’da siirdiirdii, Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Felsefe Boliimii’ne
devam etti (1932-36). Ankara PTT Genel Miidiirliigii'nde memur olarak gorev yapti, askerligini
yaptiktan sonra MEB Terciime Biirosu'nda ¢alismaya basladi (1945) ve bu gorevinden istifa etti
(1947).

[k yazilar lise yillarinda ¢ikardig: 'Sesimiz' adli okul dergisinde, daha sonraki siir ve siir yazilari
'Insan’, 'Ses', 'Genglik', 'Kiilliik', 'Inkilap¢1 Genglik' dergilerinde yayimlandi. Orhan Veli Kanik,
garip akimminin Kurucusudur.

10 Kasim 1950 giinii karanlik sokakta Ankara Belediyesi’nin kazdigi ama kapatmadigi - ya da
kapatmay1 unuttugu! - cukura diistii. Gii¢ bela c¢ikarildi, li¢ giin hastanede kaldi; basindaki
yarasi tedavi edildi. Ertesi giin, Istanbul’a dondii. Istanbul’da bir arkadasinin evinde 6gle yemegi
yerken fenalik gecirdi ve hastaneye kaldirildi alkol zehirlenmesi teshisiyle tedavi edildi, 14 Kasim
1950 giinii geceleyin saat 23.20'de hayata goézlerini yumdu. Yapilan otopside beyin kanamasi
gecirdigi anlasildi. Siirlerinden yapilan se¢meler Ingilizce, Fransizca, Rusca, Yunanca gibi cesitli
dillere ¢evrildi.

Orhan Veli'nin 6liimiine vesile olan diisme sekilleri halen gerceklesmekle, bu tiir olaylar o giinden
bu yana degisen pek bir sey olmadigini ortaya koymaktadir.



3.4. Dusmek Ne Kadar Zaman Alr?

Calisanlarin ¢ogu diisme esnasinda saga sola tutunmak i¢in yeteri kadar
zamanlar1 olacagina inanir. Fakat bu her zaman dogru degildir.

Bir insanin tepki zamani 0,1 saniye civarindadir.

Reaksiyon i¢in de 0,1 saniye gecikme olabilecegini disiiniirsek, 20 santimetre
diismiissiinliz demektir.

Genellikle bu esnada dalgin olacaginizdan diismenin farkina vardiginizda bir
saniye civarinda bir zaman ge¢cmis olmasi kuvvetle muhtemeldir.

Bu durumda diisme esnasinda giivenlikli bir nokta yakalama sansiniz
olmayabilir, buna ragmen hala bu tradejinin 6niine gegme sansimiz vardir.

Yapmamiz gereken tek sey Diisme Onleme Sistemlerinden size uygununu
kullanmanizdir. Bu sizin hayatta kalmanizi saglar.
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DIKKAT

Eger SUPERMEN degilseniz diiserken kendinizi durduramazsiniz !
Diismeye basladiginizda viicudunuz % saniye icinde reaksiyon gosterir.

Diismeyi durdurucu ve diismeyi onleyici techizatlar1 dogru kullanirsaniz
yaralanmaktan hatta olmekten kurtulabilirsiniz.
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3.4.1. Yiikseklik ve Diusme Zamanlari

ZAMAN YOL HIZ HIZ
(sn) (metre) (Km/saat) (m/sn)

26.02.2021

0,10
0,30
0,50
1,00
2,00
3,00
4,00
5,00

0,05 3,52
0,44 10,58
1,23 17,68
4,91 35,32
19,62 70,63
44,15 105,95
78,48 141,26
122,63 176,58
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0,98
2,94
4,91
9,81
19,62
29,43
39,24
49,05
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Insan Yaklasik Saniyenin Onda Birinde Tepki Verir.

Tutunmak Icin de Saniyenin Onda Biri Geciktigin Zaman

i;‘ Ucé“ \iissUN  demektir
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Diisme Esnada Genellikle Dalgin Olacagindan
Diismenin Farkina Vardiginda Bir Saniye
(1 sn) Civarinda Bir Zaman Gececek

DUSME ESNASINDA GUVENLI BiR YERE
TUTUNMA SANSIN OLMAYABILIR!!
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YAPMAN GEREKEN

EMNIYETLI CALISMA BOLGESI HAZIRLAMAK
VE

KISISEL KORUYUCULARINI KULLANMAK
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UNUTMA!

« ONCE DUSMEYE KARSI ONLEM AL

. KISISEL KORUYUCULARIN, SENI
DUSTUKTEN SONRA KORUI\/IAYA YARAR
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3.5.Yuksekten Dusmenin Sonuclari

* Kirik

* Cikik
 Burkulma

» Kahlici sakathk

 Oliim
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