Yiuksekte Calisma

BOLUM 1
Neler Ogrenecegiz?




Konular

“Yiiksekte Calisma” adli bu sunumda asagida belirtilen konular ele alinacaktir.
1. Yiikseklik nedir ?

Neden yiiksege ¢ikiyoruz?

Diismenin dinamigi

Yiiksekte calisma ve tehlikeleri

Yiiksekte calisirken kullanilan koruyucu donanimlar
Koruyucu donanim hangi ytikseklikten sonra kullanilmalidir?
Koruyucu donanimlarin ozellikleri

Koruyucu donanim 6rnekleri

Neden diseriz?

10. Yiiksege c¢ikarken bizi tasiyan ekipmanlar.
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1.YUKSEKLIK NEDIR?
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1.YUKSEKLIK NEDIR?

Yiikseklik, kisiden kisiye gore degisen bir kavramdir.
Yiikseklik, calisma hayatinda c¢esithi sekillerde
tanimlanir ve llkelere gore de farkli farkli
degerlendirilir.

« Avrupa'da 1,8 metre,

» Amerika’da 1,2 metre olarak kabul edilmektedir.

e Ulkemizde ise 3 m (midir)?

Yiiksekligin tanimi yapilirken insan bedenin dikkate
alinir. Insanlar birbirinden farkli olsa da her insanin
viicut agirlik merkezi yani viicudun denge noktasi
Ikinci bel omuru olarak kabul edilir.
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1.YUKSEKLIK NEDIR?

Yiikseklik; seviye farki bulunan, adim
atarak cikamadigimiz, inemedigimiz ve
diistiiglimiizde yaralanma, 6liim riski olan
her noktayr yiiksek yer olarak
tanimlayabiliriz.

[nsanlarin boylar1 birbirinden farkli olsa - D
da her insanin denge noktasi ikinci bel &
omurudur. Yani ikinci bel omurunu gecen -
yerler yiiksek olarak kabul edilir.

DIKKAT

2. Bel omurunu gecen yerler yiiksek yerler olarak tanimlanir




1.YUKSEKLIK NEDIR?

27.02.2021 Mirsidin Demircan



1.YUKSEKLIK NEDIR?

1.2 metre
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2. NEDEN YUKSEGE CIKIYORUZ?

Bakim-Onarim; Yap: isleri, enerji iletim hatlar1 vb.
yiiksekte yapilan her tiirli bakim, boyama, temizleme
faaliyetleri; iple veya diger erisim yontemleri kullanilarak
yiriitiilen endiistriyel cephe temizlik isleri,

Montaj-Demontaj Faaliyetleri: Enerji iletim hatlari,
telekomiinikasyon, yap1 isleri gibi yiiksekte calisma
kapsaminda yapilan her tiirlii kurulum ve sokiim isleri

Cat1 ve iskele Isleri: Catida ve iskelede yiiriitiilen biitiin
isler

Kaynak Isleri: Yiiksekte yiiriitiilen tiim kaynak isleri

Kapah Alanlarda Cahsma Faaliyetleri: Diisme sonucu
yaralanma riski olusturan madenlerde ¢alisma; kazan, tank
vb. gibi kapal1 alan faaliyetleri

Diger insa Faaliyetleri: Yiiksekte calisma kapsamina
giren kalip, demir, beton, kazi, siva, dis cephe isleri.
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Tek yontem yiiksege cikmak olmadikc¢a yiiksekte
calisma yapilmamahdir

Yiiksekte yapilacak calismalar i¢in en
onemli soru sudur. Calisma yapacagim
alanda tedbir almazsam diiser miyim?
Cevap eger EVET i1se bu alan ve
yapilacak is ile ilgili olarak ise
baslamadan once en uygun kontroller
yapilmali ve tedbir alarak c¢alismaya
baslanmalidar.

Diger onemli bir soru da Yiiksekte
calisma yapacak kisi bu is icin uygun
mu? Bu sorunun cevabr «Kisinin ise,
isin de kisiye uygun olmasi» olarak
degerlendirilmelidir.
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2.1.Yiiksekte Calisma Ortamlar: (Sektore Gore Siniflandirma)

Yapi Isleri Sektorii (Bina, koprii, gemi, yol vb.),

*  Enerji Sektort (Enerji dagitim, iletim nakil hatlari, riizgar ve hidroelektrik vb. enerji santralleri),
Endiistriyel Uretim (Celik montaj, depolama, is ekipmanlari ile ¢alisma),

e Petro-Kimya Sektorii (Sondaj ¢alismalari, bakim onarim isleri, tesis ici ¢alismalar),

e (Cimento Sektorti,

e Savunma Sanayi,

*  Endiistriyel Temizlik Sektorti,

e  Tarim Sektort,

* Telekomiinikasyon (Baz istasyonu isleri, kulede ¢alisma, merdivenle ¢alisma, is ekipmani ile
calisma, bakim onarim,

e Tersaneler (Gemi is¢iligi),
e Liman (Tasimacilik, bakim onarim),
e Maden (Uretim ve tesis faaliyetleri),

*  Endiistriyel Temizlik (Cephe ve ylizey temizlik isleri, iple erisim veya merdiven kullanilarak
yapilan isler),

* Doga ve Macera Turizmi (Dagcilik, yiiksek ip parkurlari, su parklari, kanyon ve selale

gecislerinde rehberlik).
10
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3.DUSMENIN DINAMIGI

Bir insan diismeye basladiginda yaklasik 10 N/kg yercekimi ivmesi ile bir
saniyede yaklasik 35 km/s hiza ulasarak yaklasik 5 metre yol kat eder.

Ikinci saniyenin sonunda kat ettigi mesafe yaklasik 20 metre, hiz1 ise 70 km/s’e
ulasir.

Oncesinde tedbir alinmamis olmas: halinde bir kez basladiktan sonra durdurmanin
neredeyse imkansiz oldugu bu eylem cogu kez ciddi yaralanma hatta 6lim ile
sonuclanar.

Diismek yiiksek bir yerden diisme, ¢ukur veya derin bir yere diisme, takilip diisme
veya hemzemin ortamda yani aym seviyede diisme seklinde gerceklesebilir.
Diismemek i¢in ti¢ nokta kurali bilmeliyiz.

Uc nokta kural, iki elimiz ve iki ayagimizin en az iiciiniin (iki el ve bir ayak ya da
IKi ayak ve bir el) zemin veya korkuluk gibi yiizeylerle temas halinde olmasi
gerektigini sOyler. Boylece kayma veya diisme engellenir.




4.YUKSEKTE CALISMA NEDIR?

Calisma yapilan yer, gerek yer seviyesinin altinda gerekse iistiinde olsun, bir
diisiisiin gerceklesmesi halinde yaralanma riski tasiyor ise, bu yerlerde yapilan
calismalara “yiiksekte ¢alisma™ denir.

Calisma yapilacak yere ulasmak ve c¢alisma yerinden baslangi¢c noktasina geri
donmek de yiiksekte ¢alisma kapsamindadir.
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4.1.YUKSEKTE CALISMA TEHLIKELERI

Ulkelerin teknolojik ve sosyo-ekonomik yapisina bagh olarak, sektérlerin kendine
Ozgii kosullarindan kaynakli sebeplerle calisanlar is giivenligi acisindan ciddi
risklerle karsi karsiyadir.

Ozellikle yiiksekte gerceklestirilen calismalar, biiyiik tehlikeleri ve yiiksek riskleri
blinyesinde barindirmaktadir. Bunlar, kisinin bulundugu referans seviyenin
lizerinde, saglik ve giivenlik agisindan tehlike olusturabilecek durumda yapilan
calisma sekilleridir. Yiiksekte calismanin tehlikelerini su sekilde siralayabiliriz.

1) Calhsanlarin Diismesi

2) Diisen Nesnelerin Asagidakileri Yaralamasi

3) Cahsma Platformlarinin Cokmesi Veya Devrilmesi
4) Hava Elektrik Hatlar ile Temas



4.1.YUKSEKTE CALISMA TEHLIKELERI

SEKTOR 1995 2005 DEGISIM (1995-2005
ARASI)

Tarmm ve Ormancihik 6123 4560 25-25.5
Uretim/Imalat 4962 3505 %6-29.4
Elektrik, Gaz ve Su Saglama 1545 1830 2%-18.4
Insaat 9080 6069 04-33.2
Toptan ve Perakende

Onarimlar: 2523 2184 %-13.4
Oteller ve Restoranlar 3645 2943 2-19.3
Ulasim, Depolama ve

Haberlesme 5790 3696 %%-36.2
Finans ve Digerleri 1627 1439 %-11.6

Avrupa’da her 100.000 kiside sektorlere gore iste kaza olma orani
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4.1.YUKSEKTE CALISMA TEHLIKELERI

Avrupa Is Saglig: ve Giivenligi Ajansi’na gore yiiksekte calisma

tehlikesine karsi 1zlenilmesi gereken yontemler sunlardr.

1) Meydana gelen tehlikeler tanimlanmali,

2) Yiksekte calismaktan kacinilmali,

3) Is yiiksekte yapilmasi zorunlu ise diismeye karsi toplu
korunma tedbirleri alinmali,

4) Kisisel korunma tedbirleri alinmal,

5) Yiiksege ulasim vasitasi/yontemi belirlenmeli,

6) Acil durum ve ilk yardim politikas1 olusturulmalidir.



5. YUKSEKTE CALISIRKEN KULLANILAN KORUYUCU DONANIMLAR

Kisisel Koruyucu Donamim Tipleri

Uzuvlarin korunmasi baglaminda kisisel koruyucu donanim asagidaki gibi
siniflandirilir:

1) Kafa

2) Gozler

3) Isitme

4) Cigerler

5) Eller

6) Ayaklar

7) Genel olarak viicut

Kisisel koruyucu giysiler ve donanim, calisanin bir tehlike karsisinda korunmasi
baglaminda basvurulacak ilk ¢are degil, son care olarak ele alimmahdir.

27.02.2021 Mirsidin Demircan 16



5. YUKSEKTE CALISIRKEN KULLANILAN KORUYUCU DONANIMLAR

Diismeye karsi giiniimiizde ne gibi 6nlemler alnmaktadir?

Diismeler: Tirmanirken, ¢alisirken, alet glivensizliginden olusabilir.
Calisanlar1 Diismeden Koruma: Korkuluklar ve/ veya diisme durdurucu
sistemlerle saglanir.

Diisme durdurucu ve onleyici sistemler aktif ve pasif sistemler olarak ikiye
ayirilir:

Aktif sistemler; calisma alaninin sinirlandirilmasi, sabitlenerek calisma, iple
erisim, diisme durdurucu kisisel koruyucu sistemlerdir.

Pasif _ sistemler;  korkuluklar, giivenlik aglari, kapamalar, ikaz
bantlari/bariyerlerdir.

Isveren, yiiksekte calisana kisisel koruyucu ekipmani saglar.
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6. KORUYUCU DONANIM HANGI YUKSEKTLIKTEN SONRA
KULLANILMALIDIR?

DIKKAT

Hangi yiikseklikten sonra koruyucu donanim zorunluluktur?

* Her ne sebeple olursa olsun 1,2 metre iizerine ¢ikiyorsak koruyucu
donanim kullanmamiz gereKir.

- 120 cm.'nin Ostl

|

44
[
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6. KORUYUCU DONANIM HANGI YUKSEKTLIKTEN SONRA
KULLANILMALIDIR?

3,4 metre lizerinde calisirken
disen insanlarin % 85’ |
hayatin1 kaybetmistir.

. Litfen dikkat
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7. KORUYUCU DONANIMLARIN OZELLIKLERI

1) Calisanlar1 Ongoriilen tehlikeye karsi korumalidir. Gerektigi gibi
kullanildiginda tam koruma saglamali, riske uygun sec¢ilmelidir.

2) Giivenli olmalidir: Kendisi zarar vermemelidir.

3) Koruma diizeyleri ve smiflar1 belirtilmelidir.

4) Ergonomik, kisiye uygun olmalidr.

5) Rahatlik ve etkinlik saglamalidir.

6) Kullanim kilavuzu olmalidir.

Riskler baska sekilde onlenemiyor, toplu koruma saglanamiyorsa kisisel
koruyucu donanim kullanilmalidir.

27.02.2021 Mirsidin Demircan 20



8. KORUYUCU DONANIM ORNEKLERI

AKktif sistem ekipmanlari:

* Paragiit tipi emniyet kemeri
 Lanyard

« Sok emicli

« Karabina ve/veya kanca

 Yatay ve/veya dikey yasam hatlar1

Yiiksekte calisma esnasinda aktif sistemde bir distisii durdurabilmek i¢in
gerekli yiiksekligin dogru hesaplanmasi biiyiik 6nem tasir. Tiim sistem
biitliin olarak ele alindiginda durus icin gerekli mesafenin dogru sekilde
hesaplanamamasi sonucunda calisan diistiigiinde yere carpabilir.

27.02.2021 Mirsidin Demircan 21



Yiiksekte Calismadan Once Yapilmasi Gerekenler
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a) Belgeler Tamam Mi?

* Risk Analizi

 Saglik Raporu

* Egitim Kayitlari

» Koruyucu Malzeme Zimmet Formu
* Uzman OSGB sozlesmeleri

 Acil Durum Plam

* Saglik ve Glivenlik Plani

* Uyarn Formlari

* Talimatlar

e Calisma Izin Formlari



b) Yiiksekte Yapilacak Calisma Icin Risk Analizi Yapilmis m1?
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c) Yiiksekte Calisacak Personel Icin Yiiksekte Cahsabilir Saghk Raporu Var Mi1?

Ise giris muayeneleri

- Ozgecmis, soygecmis

- Fizik  muayene: bas-viicut denge islevinin
muayenesi, gérme Ve isitme muayenesi

- Laboratuvar muayeneleri: EKG, biyokimyasal
tetkikler, Akciger grafisi, Odyometri testi

Periyodik kontrol muayeneleri

- Erken kontrol muayenesi: bedensel engelliler,
kronik hastalar, yasllar.

- Periyodik muayeneler: tehlike sinifina gore kontrol
edilecek diizenli ¢alisanlarda yilda 1 kez.
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¢) Yiiksekte Calisma Temel Egitimi Katilimci Belgesi?

Ramazan DERELT

6331 Sayili Kanun ve Calisanlann Is Sajhf Ve Giivenlifi Efitimlerinin Usul Ve Esaslan Hakkmda Yonetmelik uyarinca
11 Subat 2020 tarifiinde dilzenlenmis olan 8 (sekiz) saatlif YOKSEKTE CALISMA TEMEL EGITIMI ni

tamamlayarak KATILIM BELGESI almaya hak_Razanmugtr.

T.C. Kimlik No / Belge Tarihi — Numaras

27.02.2021 Mirsidin Demircan
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d) Kisisel Koruyucu Donanim Teslim Edildi Mi? Form Olusturuldu Mu?

Dok. No. : 009
@ ! KISISEL KORUYUCU DONANIM Yay. Tar. +1003.2020
ZIMMET VE TAAHHUT FORMU Rev. Tar. :

Rev. No. :

TESLIM ALAN CALISANIN

Adi Soyads TC Kimlik Numaras: Firmasy/Gérevi

TESLIM ALDIGI KISISEL KORUYUCU DONANIMLAR

No | Donanim Tard Standardi Miktan Aldi Tarih Imza

1 Baret EN397

2 | Gelik Burunlu I Ayakkabisi | EN203455.....

3 Paragit Tipi Emniyet Kemeri | EN 361

4 | Reflektif Yelek ENATL

s | Is Eldiveni EN 388

6 | isGougn EN

7 |l Elbisest EN 340

8 | Kulak Tikact EN3S2-....

9

10

Kullanwmu hakkinda tarafima bilgi ve efitim verilen, yukarida cins ve miktan yazih, kisisel koruyucu
donanimlan, igyerinde giymek ve kullanmak Gzere saglam ve eksiksiz olarak teslim aldim. Bu donanimlan
kull 1 kull ki dolay yd. gelecek is kazasi veya meslek hastaliklan sebebiyle
dogacak tim kanuni sorumluluklann tarafima alt olacaginy, sahsi ki hasara ug) veya
kaybetmem halinde, yenisini almak igin derhal yetkiliye basvuracagimi kabul ve taahhiit ederim.

Tarih [ Imza [

TESLIM EDEN YETKILININ

Adi Soyadh TC Kimlik Numaras: Firmasi/Gorevi

T ! kigisel k d k “Kigisel D larin lgyerlerinde Kullaniim

Hakkinda Ydnetmelik” ve “is Saghg ve Gavenlii Kanunu” uyarinca yukanda kimli§i belirlenen personele
e testim ettim. Kull hakkinda bilgi ve egitim verildi.

Tarih Imza

27
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d) Uzman OSGB sozlesmeleri

\ ¥ cscee OSGB ile Hizmet Alan Isyeri Arasindaki Is Giivenligi
Uzmanhgi Sozlesmesi

)-0SGB-HAI-IGU / 19344 Persembe, 03 Mayis, 2018 / 10:42.02

QSGB
Unvani
SGK Sicil No

Ticaret Sicil No
Vergi Dairesi / Vergi No

Adresi

Telefon / Fax No

Eposta

Nace Kodu 332090 - Baska yerde siniflandinimamis diger sanayi makine ve ekipmanlarinin kurulum
hizmetleri (matbaa makineleri ve cimento imalatinda kullanilan makilerin ...

Tehlike Sinifi Tehlikeli

Yetki Belgesi 1295 - Osgb Yetki Belgesi

Hizmet Alan Isveri

27.02.2021 Mirsidin Demircan
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f) Acil Durum Plam

YUKSEKTE ACIL KURTARMA REHBERI
Amag

Bu rehber; yiksekie calisma esnasinda diisip askida ya da ulasiimasi zor yerde kalan calisanlarin, zarar
gbrmeden en kisa sirede kurtariimasi, kurtarma operasyonunun baska bir kazaya yol acmadan bir plan
dahilinde yetkili personel ve uygun ekipmanlarla kurtariimasi ve kazalimin uygun ve en kisa sirede tibbi

midahale altina alinmasidir.

Nerelerde Yiiksekte Kurtarma Yapilir?

27.02.2021 Mirsidin Demircan
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g) Saghk ve Guvenlik Plam

Yap1 Islerinde Is Saghgi Ve Giivenligi Yonetmeliginin iiciincii boliimiinde yer alan, 8.
Madde’nin (2). fikrasinda belirtildigi iizere; “Isveren veya proje sorumlusu, yap: isine
baslamadan once projenin hazirlik asamasinda, saghk ve giivenlik planini hazirlar veya
hazirlanmasini saglar.”

Ayni yonetmeligin, Saglik ve giivenlik koordinatorlerinin proje hazirlik asamasindaki
gorevlerinin agiklandigi 10. Madde’nin (1).fikrasinin b) bendinde; “saglik ve giivenlik planin
hazirlar veya hazirlanmasini saglar.”

Yonetmelikte acikca belirtildigi iizere; Isveren veya proje sorumlusu ve eger varsa Saglik
Giivenlik koordinatorii Saglik ve Giivenlik Planinin hazirlanmasindan sorumludur.

Saghk Giivenlik Plam Hangi islerde Hazirlanir?

Yonetmelikte Saglik ve giivenlik koordinatorlerinin proje hazirlik asamasindaki gorevleri
siralanirken, Madde 10. 1.fikra, (b) bendinde, “Yap: alaminda EK-2’de belirtilen isler
yapilyyorsa, bu islerle ilgili 6zel tedbirlerin planda yer almasinit saglar.” olarak belirtir.

Ek-2 'de belirtilen isler ise;

1— Ogzellikle, yapilan isin ve islemlerin niteligi veya isyeri alaninin gevresel 6zelliklerinden
dolay1, calisanlarin toprak altinda kalma, bataklikta batma veya yiiksekten diisme gibi
risklerin fazla oldugu isler.
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DIKKAT

Asagidaki islerin hepsi diisme riski tasiyan islerdir
Yer seviyesinin tizerindeki ¢calismalar
Insaat isleri

Yiiksek 1s makineleri ve aracglar lizerindeki ¢calismalar

27.02.2021 Mirsidin Demircan
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§) Yiiksekte Yapilacak Calisma Icin is Talimati1 Yapilmis Mi1?

YUKSEKTE GALISMA

Talimat No

Revizyon

Tarih

Sayfa

TALIMATI
1. AMAC
Uretim/ sahasi icinde ylksekte yapilan calisma sirasinda dogabilecek olan risklerin
onlenmesi
2. UYGULAMA

2.1 Bel seviyesinden yukarda yapilan tum calismalar yuksekte calismalardir.

2.2 Yilksekte calisma yapacak olan kisinin yukseklik korkusu, epilepsi vb. rahatsizliklan

bulunmayacaktir.

2.3 Yuksekte yapilacak olan calismalarda ilgili lokasyona iskele kurulmasi istenecektir.
2.4 Iskelede calisma yapilacaksa iskele korkuluklan araliksiz olacak, kalaslar eksiksiz
olacak, iskele saglam olacak ve iskele; Iskele Kurulmasi Talimatina gore

kurulacaktir.

27.02.2021 Mirsidin Demircan
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§) Yiiksekte Calisacak Personel i¢in Yiiksekte Calisma izin Formu Var Mi1?

YUKSEKTE CALISMA iZIN  [Tarine Lo
FORMU is Numarasi

lzin Verilen Unite
Yiksekte Caligacak Personelin Adi Soyadifimza
Yiksekte Caligacak Personelin Adi Soyadifimza
Yiiksekte Galisacak Personelin Adi,.Soyadifimza
Yiksekte Calisacak Personelin Adi, Soyadiimza
Unitede Calisilacak Yer

Yapilacak Isin Tarif

Isin baglama Saati e Isin Bitis Saati ...
Izin RS den ... ‘e kadar yirirliktedir.
.. Gerek
ALINACAK ONLEMLER Evet Hayr | vakur

1 Saha kontrol edilmigtir.(Atermit ,cati, boru baglantilan vs.)

2 Kullanilacak malzemeler kontrol edilmigtir.(Merdiven,iskele vs.)
T NOLU TALIMATA GORE)

3 Koruyucu malzemeler kullamimaktadir.(Baret,Emniyet kemeri vs:

27.02.2021 Mirsidin Demircan
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Yiiksekte Cahsanin Giinliik Saghk Kosulu

* Tetanos asilar1 da yapilmalidir.

e (Calisanlarin giinlik
kontrollerinde, o giin itibariyle,
grip, soguk alginligi, ishal, vb.
hastalig1 olanlar yiiksekte
calistinnlmamalidir.

* Psikolojik bozuklugu bulunanlar
ile, alkolikler ve uyusturucu
kullananlar yiiksekte
calistirilmamalidir.
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Yiiksekte Yapilan Islerde Cahstirllamavacaklar

1. 18 yas altindakiler,
Bedensel engelliler

3. Kronik hastalar

— dolasim sistemi hastahklar1 (hipertansiyon-hipotansiyon,
kalp yetmezligi, kalp pili kullanimi, enfarktiis)
— bobrek hastaliklari

— seker hastahigi

— norolojik hastaliklar (sara nobetleri)
— psikiyatrik hastahiklar

4. Bas ve boyun travmasi gecirenler, ila¢, alkol ve uyusturucu
aliskanhgi olanlar, gorme bozuklugu, vertigo belirtisi olanlar

5. Yiikseklik fobisi bulunanlar
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DIKKAT

Vertigo rahatsizhg olan Kisiler yiiksekte calistirillamaz
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Calismalarda Hava Kosulu

« Kuvvetli riizgar alan is yerlerinde
gerekli giivenlik tedbirleri alinmadan
isciler  calistirilmayacaktir.

In lizerindeki riizgar hizlarinda
calisiimamalidir.

« Zeminin kaygan ve buzlu olmasi
halinde, yiiksekte yapilan her tiirli
montaj, bakim ve onarim calismalari
durdurulacaktur.

e Isveren, yagish havalarda, iscilerin
1slanmalarin1 onlemek icin, kendilerini
koruyacak kapali bir yer saglamakla
yukiimludiir.

e Isciler 1slak elbise ile calistirilamaz.
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DIKKAT

Asagidakilerden hepsi Yiiksekte Calisma 1slerinde giivenli
calisabilmek 1¢in kullanilan yontemlerdendir.

Is oncesi Risk Analizi yapmak
KKD kullanmak

Calhisanlar: egitmek
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38



27.02.2021

Tiim sorular olumlu cevaplanmadan
yiuksekte calisamazsiniz!

Neden?

Mirsidin Demircan
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| B|I|yorum kolay degll yasamak
Ama iste '

Bir 6ltintn hala yatagl 5|cak
Birinin saati isliyor kolunda

-' Yasamak kolay dedil ya kardesler
Olmek de degll '

Kolay degll bu dunyadan ayrllmak

TOTA | [ TIRTYS
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Adim Adim Oliime Gidis
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Adim Adim Oliime Gidis

A QISV i:

A‘NM'A mvm;
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Adim Adim Oliime Gidis
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Adim Adim Oliime Gidis
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Adim Adim Oliime Gidis
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Adim Adim Oliime Gidis
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Adim Adim Oliime Gidis

Isyerlerinde yiiksekte yapilan calismalarda saglikli giivenli bir ortam temin

etmek, is kazalarim1 en aza indirmek, calisanlar1 yasal hak ve sorumluluklar
konusunda bilgilendirmek.

F TR
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9. NEDEN DUSERIZ?
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9. NEDEN DUSERIZ?

Diisme, tokezleme veya kaymadan dolayr meydana gelebilecegi gibi tek
basina da meydana gelen bir kaza olabilir.

Yapilan bilimsel calismalar diismelerin nedeninin kisisel ve ¢evresel olmak
tizere Ikl etmenden kaynaklandigini ifade etmislerdir.

Kisisel nedenler; cinsiyet, yas, bitkinlik, obezite, sigara, alkol kullanimu,
fiziksel hareketsizlik, diisiik bedeni form ve egitim seviyesi, somatik
sikayetler ve i1s gerginligi.

Cevresel nedenler; ayakkabilar ve ¢calisma zemini yiizeyi.

Kanada’da 42.000’nin iizerinde c¢alisan, yiiksekten diismeden dolayi
yaralanmaktadir. Avrupa birliginde gerceklesen 6liimlerin %19,4°1 yiiksekten
diisme nedeniyle gerceklesmistir. SGK istatistiklerine gore 2014 yilinda
meydana gelen 6liimlii is kazalarinin %16,4°1, 2013 yilinda meydana gelen
olimli is kazalarm ise %20,4°i kayma ve tokezleme sonucu meydana
gelmistir.



9.1. DUSMEYE NEDEN OLABILECEK FAKTORLER

— Bir Seviyeden Diger Bir Seviyeye  — Yetersiz Isiklandirma
Gegme — iskele, Merdiven vb. Yerlere Arac
— Korumasiz Bosluklar Carpmasi
— Calisma Platformlarinin Asir1 — Kisisel Koruyucu Donanimlarin
Yiiklenmesi Yada Sistemlerin Dogru
— Zayif Ve Bakimsiz Korkuluk Ve KullamImamast
Tirabzanlar — Egitimsizlik, Acemilik, Yanlis
— Kirilgan Ve Kaygan Yiizeyler Yonlendirme
_ Kot Farki — Mihendislik Hatalari
— Standartsiz, Yetersiz Ve Uygun = pygunsuz Eleman Atama
Olmayan Donanim — Is Giivenligi Kurallarina Uymama
— Merdivenlerin Yanlis Kullanimi — Yetersiz Kontrol Ve Bakim
— Kotii Hava Sartlari — Yiiksekte Calismayr  Etkileyen

Saglik Sorunlari
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9.2. NERELERDEN DUSERIZ

—Merdivenler Jl ||||||||I‘
—Korkuluklar T

AN
!

“’
Al

—Iskeleler

—Dar alanlar
—Catilar
—Bosluklar
—Kazilmis alanlar

— Arag lizerleri
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9.3. YUKSEKTEN DUSME

ABD Is Sagligi ve Giivenligi Idaresi OSHA (Occupational Safety and Health
Administration) tarafindan yapilan istatistiklerden 3,4 metre iizerinde calisirken
diisen insanlarin %85’inin hayatin1 kaybettigi goriilmektedir.

, . ’
e ~ ’
- L ' L
Antalya’da bir binanin dig cephesine boya yapmak igin kurulan iskele halatinin kopmasi
sonucu 2. kattan beton zemine diisen 2 isci agir yaralandi. 27.08.2020 IHA
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9.4. YUKSEKTEN NEDEN DUSERIZ




9.4. YUKSEKTEN NEDEN DUSERIZ
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9.4. YUKSEKTEN NEDEN DUSERIZ
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9.5. YUKSEGE CIKARKEN BiZi TASIYAN EKIPMANLAR

Yiiksekte ¢alisma konusunda giivenligi arttiran en 6nemli etkenlerden biri dogru
kisisel koruyucu donanimi se¢mektir. Emniyet kemerinden geri sarmali diisiis
durdurucuya, kurtarma tripod sistemlerinden aletler icin diisiis durdurucu o6zel
ekipmanlara kadar ¢ok genis bir yelpazeye sahiptir.

» Geri Sarmali1 Diistis Durdurucular

« Emniyet Kemerleri EN361; EN358; EN813
« Lanyardlar

« Kapali Alanda Calisma Uriinleri

« Kurtarma ve Tahliye Ekipmanlar1

« Ekipman Giivenligi

* Gilivenlik Aglar
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